
 

Programme. 
09h30 – 10h00 : Accueil et inscriptions 

10h00 – 10h30 : Oxygénothérapie hyperbare (OHB) : mise à jour des indications  

                              acceptées par l'ECHM (Peter Germonpré) 

10h30 – 11h00 : Revue sélective des nouvelles recherches en physiologie/médecine de  

                              la plongée (Costantino Balestra) 

11h00 – 11h30 : Pause café 

11h30 – 12h00 : Développements/recherches sur l’apnée (Sigrid Theunissen)  

12h00 – 13h00 : Lunch 

13h00 – 15h00 : Discussion et table ronde, incluant la situation des centres hyperbares  

                              en Belgique (Guy Vandenhoven – Peter Germonpré – Olivier  

                              Goldberg) 
Les dias sont en anglais. Les présentations sont données dans la langue de l’orateur 

Une accréditation (INAMI) est demandée pour les médecins. 

 

 

Les nouveautés en médecine 
hyperbare et de plongée 

Hôpital militaire Reine Elisabeth                                              
Rue Bruyn 1, 1120 Brussel 

 

Journée scientifique 

Du 14 au 18 septembre s’est tenu le congrès annuel de l’European Underwater 
Baromedical Society (EUBS), la société scientifique européenne dédiée à la 
médecine de la plongée et à la médecine hyperbare. Lors de ce congrès, les 
dernières études scientifiques ont été présentées et de nouveaux projets de 
recherche ont été discutés. Cette année, une mise à jour des indications 
reconnues de l’oxygénothérapie hyperbare a également été réalisée dans le cadre 
d’une Conférence de consensus de l’ECHM (European Committee for Hyperbaric 
Medicine). Les membres du conseil d’administration de la BVOOG, présents au 
congrès et ayant eux-mêmes donné plusieurs présentations, proposeront un 
aperçu des sujets les plus intéressants ainsi que de leur pertinence pour les 
plongeurs belges et les médecins s’intéressant à la médecine hyperbare. 

 

Samedi 3 octobre 2026 

 
Société Belge de Médecine Hyperbare et Subaquatique asbl 
Belgische Vereniging voor Overdruk- en OnderwaterGeneeskunde vzw 

OUVERT A TOUS 

Inscription obligatoire ! 

L’inscription à la journée scientifique est obligatoire et doit se faire en remplissant le 
formulaire d’inscription sur le site www.sbmhs.be. Les conférences sont gratuites pour les 
membres de la SBMHS. Pour les non-membres, une participation de 20 € est demandée 
pour les conférences. Le repas est proposé au prix de 15 €. Le montant de l’inscription et 
des sandwiches doit être réglé à l’avance par virement bancaire (voir le formulaire 
d’inscription sur le site). 
 

http://www.sbmhs.be/


 

 

 

Orateurs Orateurs 

Peter Germonpré 

Peter Germonpré est médecin hyperbare (militaire) et, 
depuis 1991, chef du Centre de Thérapie Hyperbare à 
l’Hôpital Militaire de Bruxelles. Ancien président de l’EUBS 
et directeur médical de DAN Europe Benelux, il est auteur 
et co-auteur de plusieurs articles scientifiques et ouvrages 
sur la médecine de la plongée et la thérapie par oxygène 
hyperbare. 

Guy Vandenhoven a obtenu son diplôme de médecine générale 
en 1979 à la KULeuven. Il s’est ensuite spécialisé en médecine du 
sport, médecine pharmaceutique, ainsi qu’en médecine 
hyperbare et de la plongée. Il est président de la BVOOG, membre 
du bureau de la Commission Médicale LIFRAS et de la Commission 
Médicale NELOS, membre du bureau de SKA et de Gezond 
Sporten Vlaanderen, ainsi que membre de la FIMS et de l’EUBS. 
Plongeur depuis 1976, il est instructeur CMAS/LIFRAS**** SCUBA 
Niveau 1. 

Guy Vandenhoven 

Vice-Président de DAN Europe for Research and Education 
et ancien Président de l’EUBS, Tino est spécialiste de 
physiologie environnementale et intégrative. Il est auteur 
et éditeur de plusieurs ouvrages, dont PFO and the Diver 
et The Science of Diving, et auteur ou co-auteur de plus de 
160 publications scientifiques, principalement consacrées 
à la physiologie de la plongée, aux environnements 
extrêmes et à la médecine hyperbare. 

Costantino Balestra 

RENDEZ-VOUS                                                                                           
Auditoire de l’Hôpital militaire à Neder-over-Heembeek. 

 

Enseignante à la Haute École Bruxelles-Brabant (ISEK), où 
elle enseigne l’éducation physique et la physiologie 
intégrée, Sigrid est spécialiste de physiologie intégrative et 
environnementale. Membre de l’EUBS et secrétaire de la 
SBMHS depuis 2007, elle est auteure ou co-auteure de 
plus de 30 publications scientifiques. Elle mène 
actuellement des recherches sur la cinétose (mal de mer) 
et le monitoring physiologique de ses symptômes. 

Sigrid Theunissen 

Spécialiste en médecine d’urgence à l’UZ Brussel, Olivier 
Goldberg possède également une expertise en médecine de 
catastrophe, traumatologie et médecine de plongée. Il est 
membre de la Commission Médicale de la LIFRAS, dont il a été 
président, et participe activement aux recommandations 
médicales concernant la pratique de la plongée. Il contribue 
également à la formation en médecine d’urgence et de plongée 
et est co-auteur de publications scientifiques, notamment dans 
le domaine des maladies infectieuses. 

 

Olivier Goldberg 

Au nord de Bruxelles, sur le Ring RO. Prenez la sortie 
6 (Vilvoorde–Koningslo–Hôpital Militaire). Suivez 
ensuite la route en montée et tournez à droite au 
feu. La première rue à gauche vous conduit au 
parking visiteurs. Entrez par l’entrée principale ; une 
signalisation est prévue. L’auditoire se situe au 
niveau C-1. 

 
 

RAPPEL : « Turn the tide on plastic » : Apportez votre propre mug (café) ou verre 
(vin, boisson rafraîchissante) et contribuez à réduire les déchets plastiques. Les 
membres de la BVOOG reçoivent leur verre avec le logo lors de la 1ère réunion. 


